
2022

P
R
O
G
R
A
M
M
E

C’est quoi Béchamelle?

Par des pratiques d'éducation populaire, l’assoce 
Béchamelle propose des espaces d’échange 
d’informations et de transmission afin de remuer 
les idées reçues et faire mijoter la construction 
collective d’une société sans laissé.e.s pour 
compte! Alors pour des recettes alternatives : 
touillons ensemble !

Tout au long de l’année et dans différents lieux du 
Trièves (Sud Isère), des projections, échanges, 
ateliers, etc... abordant un sujet différent à chaque 
fois, des soirées off durant l’année. Pour en être 
informé·e, inscrivez-vous à notre liste mail. 
Au printemps nous organisons le festival 
L’Échappée Rebelle autour d’un thème renouvelé 
chaque année.

Un sujet vous turlupine ? 
Vous avez une proposition 

d’événement ? 
Vous souhaitez 

nous rejoindre? 
Ou vous avez simplement 

envie de partager un truc? 
N’hésitez pas à nous 

contacter :
Contact@bechamelle.org

 04 76 34 06 75
bechamelle.org

bechamelle.org

Opression des mineurs

Vendredi de 20h à 23h30
Samedi de 9h30 à 23h30
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UNE ÉCHAPPÉE REBELLE PETIT 

FORMAT AUTOUR DU GRAND JEU DES 

OPPRESSIONS... UN JEU QUI N’EST 

PAS PRÊT DE S’ARRÊTER ?

LE  FESTIVAL  DE  L’ÉCHAPPÉE  
REBELLE  EN  PETIT  MAIS  TOUJOURS  

POLITICO     MUSICAL



Par le CAR 38
Vous avez été sélectionné.e pour notre programme de policier.e 
stagiaire bénévole. Dans ce cadre, vous serez amené.e.s à 
résoudre une enquête palpitante. Cependant, en tant que 
policier.e non titulaire, vous n'aurez pas la possibilité 
d'interroger directement les suspects, ni d'aller sur le terrain, 
ni de consulter les fichiers de police. Bonne chance ! 
Durée 45min
Plusieurs sessions
Inscription sur place

Anti répression

Antifa
Avec des ami.e.s vous décidez de monter un groupe 
antifasciste : face au racisme, au sexisme, au nationalisme, 
vous allez mener des actions qui vont vous demander du temps, 
des moyens, et un peu d'organisation... Mais les choses ne se 
dérouleront pas toujours comme vous l'aviez espéré !
Durée : 1h30
Plusieurs sessions

De l’absolue nécessité 
de lire et raconter des histoires

Par Antigone
Atelier autour de l'importance de la littérature jeunesse dans la 
construction de l'enfant et son développement, en permettant 
d'aborder des sujets et questions de société essentiels à travers 
les livres.
Où l'on écoutera, lira, partagera des histoires autour de la 
propriété privée ou collective, la construction du genre, les 
questions d'immigration et de racisme, les inégalités sociales... 
Chacun.e peut amener son histoire préférée
Durée 1h30 à 2 heures selon les histoires qu'on se raconte...
Inscription sur place - 16h30

Théâtre-Forum

Par La Pagaille
Le théâtre-forum est un outil issu du Théâtre de l'Opprimé, qui 
vise à utiliser le jeu sur scène pour s'entraîner à résister aux 
oppressions en se basant sur des situations vécues et 
quotidiennes. L'atelier de cet après-midi sera orienté en 
particulier sur la répression policière et les techniques que 
nous pouvons développer pour y résister collectivement. 
Durée 3h - 14h
Inscription sur place

Participer à une action 
de désobéissance civile

Par Alternatiba
Cet atelier permet de découvrir les bases pour participer à 
des actions de désobéissance civile telles qu'organisées par 
Action Non Violente COP21 ou Extinction Rebellion. Nous 
aborderons les principes des actions de désobéissance non 
violente, leur organisation, comment réagir en cas de garde à 
vue et quelques techniques de blocage passif. 
Durée 3h - 14h
Inscription sur place
 

Clown

Par Anne-Claire Giaume
Atelier d’initiation au clown, pour explorer les émotions et 
l'instant présent. Sans filtre, sans code, tout dans le corps !
Durée 3h - 10h
Inscription sur place

Musique improvisée, ludique et dansante, une scène 
ouverte aux musicien.ne.s en herbe (apportez vos 
instru) et en guise de chef d'orchestre : une roulette 
géante qui décide de l'ambiance..." 
20h

Jam Roulette

Kapital

Opression des mineurs

Bar, stand de livres, sérigraphie, jeux en 
bois, jeux vidéo, caravane militante, chants, 

Restauration le samedi
Et bar tout le week end

Avec pertinence, humour et auto-dérision, Mélo utilise 
son rap comme instrument d’éducation populaire 
mêlant récits de vie et réflexion sur notre société. 
Colonisation, racisme, néolibéralisme, patriarcat, tout y 
passe ! Selon Mélo, cette conférap est un « coup d’épée 
dans l’eau pour faire déborder le vase... »
20h - La Grange du Percy

 Jeu « sauce Bechamelle »
Créé par les sociologues Monique et Michel Charlot-Pincon, 
Kapital est un jeu de sensibilisation autour des rapports de 
classes et des ultra-riches. Béchamelle s’empare du jeu et le 
modifie à sa sauce pour y ajouter une bonne dose de 
stratégie. Saurez-vous faire les bons choix pour inverser le 
rapport de force?
Durée 2h
Plusieurs sessions

Un jeu pour prendre du recul sur la condition des jeunes 
personnes dans notre société actuelle. Par le partage de récits 
et quelques défis collectifs, gagnez des droits pour les 
personnes mineures, discutez-en , gravissez une marche de plus 
dans votre prise de conscience et repartez chargé.e.s d'envie 
d'apporter votre pierre à l'édifice de l'émancipation collective.
Durée 2h
Plusieurs sessions


